Post Covidi19:

Com s’hauran d'adaptar els
centres esportius




Necessitats d'adaptacio dels centres

esportius a les mesures
de seguretat COVID19

Actualment, el distanciament social i les recomanacions
d'higiene son les mesures més efectives per evitar la
propagacio dela Covid-19 entre la poblacid.

Es moltimportant adoptar una série de mesures i solucions
de bones practiques que ajudin al fet que tant el personal que
hi treballa com els socis, puguin estar segurs en els centres
esportius i puguem garantir el compliment de les normatives
de PRL.

En aquells punts on no puguem garantir un distanciament

social haurem de plantejar sistemes de proteccio.
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Que recomana el departament
de salut per prevenir contagis

e Reduirlaforament
e Garantirlesdistanciesde seguretat
e Higiene extrema de mans

* Higiene extrema de superficies

Els centres esportius hauran de vetllar per la prevencioi
salut dels seus treballadorsisocis i minimitzarel risc de

contagi comunitari.

Ty, Sanved Catai da la Saiut (12, 3.2000

2020 © Genamital de Catal

Mesures de prevencio per evitar la
propagacio del coronavirus SARS-CoV-2

MESURES GENERALS DE PREVENCIO

ot

® Cal rentar-se les mans sovint. @
@ Cal tapar-se la boca i el nas amb
mocaders d'un sol Us o amb |a @

cara interna del colze en fossire _
'
entre |les persones

=
entre 11 2 metres).
® S'ha d’evitar el contacte % @

proper amb persones
que tinguin simptomes
d'infeccit respiratbria.

+
+
® Cal evitar la comparticid N
de menjar i estris sense
netejar-los degudament.

® Deszprés de manipular
objectes, sobretot a llocs

pliblics, cal abstenir-se de 5
tocar-ze la boca, el nas i els H

ulls sense haver-s& rentat
abans les mans.

® 5’han d'evitar les I =
?.gllomeraf:ions m‘*_m“.l
i els espais tancats h ‘ 1
amb un gran nombre b .‘*‘. J|

de persones.

estemudar | rentar-se les
mans de seguida.

® 5'ha de mantenir una
distancia prudencial

® Cal protegir la gent gran
I les persones
amb malalties cronigues O@
i evitar les visites als

centres residencials.

® Mo és necessari utilitzar
la mascareta als espais 'ﬁ.
plblics, si no és que ho il -

ha indicat un professicnal
sanitari.

® Cal evitar viatjar, si no és Q@?

imprescindible.

® Es recomana gue tothom
que presenti simptomes /\
respiratoris ifo febre @
romangui a casa, sense

acudir al lloc de treball, i
limiti la seva vida social.

@ Cal fer un ds
responsable del sistema
de salut | només acudir
als centres sanitaris
quan sigui estrictament
NEecessar.

Si et trobes malament,

truca al 061 H\Mpn1

i tinformaran del que has de fer.

,
@E F E B E Equipament




Recomanacions per redulir el risc:
'aforament

« Reduir aforament a través del sistema control d'accessos.
« Mantenir distancia social requerida.
» Sino es poden garantir les mesures, cal incorporar

barreres fisiques amb mascaretes i mampares com a

Uy
a _
»

solucio.
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 Higiene superficies i higiene de mans.
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« Mantenir sessions de fitness online

« Prendre la temperatura a l'entrada del personal i dels
socis. Identificar els contactes i recomanar quarantena.
Sol*licitar permis previ per fer-ho.

« Incorporar senyalistica per mantenir les distancies de
seguretat entre els socis.

 Realitzar mesures de control d'aforament i distancies en
cues en classes dirigides, cafeteries i bars, lavabos,
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Recomanacions per redulir el risc:

HIGIENE 5 .
PERSONAL Z) =
Millores que fomenten * Higiene e Paper d’un * Gel alcoholic * Reétols de
els habits d'higiene de mans sol is sensibilitzacio

* Implementar higiene de mansintensa i continua en els diferents espais del centre
* Incorporar dosificadors de de gel alcoholic

* Incorporar pautes i cartelleria de sensibilitzacio

* Incorporar paper d’'un sol Us en lavabos

* Incorporar dispensadors de sabé amb cel-lula fotoelectrica

* Incorporar aixetes amb cel-lula fotoelectrica.

L4
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Recomanacions per redulir el risc:

8 -

—
I NETEJA S & E 2 U
_ESpaiS.endreQatS, nets e Unlloc per ¢ Emmagatzematge ¢ Plade e Productes ¢ Contenidors
i organitzats cada cosa material neteja i neteja higiénics

- esportiu desinfeccié  ecologics femenins

* Establirpautesde neteja adequades.
 Utilitzar productes de neteja desinfectants.
* Incorporarpautesi cartelleria de sensibilitzacio.

 Utilitzar pintures/productesfotocatalitics desinfectants en materials per prepararels centres.

L4
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Recomanacions per redulir el risc:

QUALITAT AIRE
INTERIOR

Renovacioé de l'aire i
disminucio dels
contaminants

[ B

0 A

* Pintures i ¢ Productes ¢ Bona ventilacié en:
vernissos sense neteja ) - Sales esportives
S dissolvents ecologics - Zones humides

* Mantenimentdelsequipsdaire adequat (canvisde filtres...).

e Utilitzar pinturesfotocatalitiquescoma renovadorde l'aire interior de forma natural.

* Incorporarpautes de ventilacid i renovacio d’aire en els diferents espais del centre.

* Incorporarbones practiquesi cartelleria de sensibilitzacio.

* Incorporarplantescom a elements de renovacio de l'aire interior de forma natural.

L4
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Com es comporta el Covid19 en
els diferents materials

L'eleccio de les superficies ha de ser adequada per reduir el risc
de contaminacid. A I'hora de crear espais saludables, cal tenir
present que el virus es comporta diferent sobre cada material.
Quant pot durar?

* 72hores al plastic

* 48hores acer inoxidable

* 24 hores al cartrd (deixar reposar els paquets i caixes)

e 24-48 hores fusta i roba

e 24 hores als teclats d'ordinador, ratolins, mobils

* 3 hores sobre paper

Es important recordar que es tracta d'un virus nou i encara es

desconeixen les dades exactes. Encara es requereix

molta investigacio al respecte. @E F E B E’
Equipament



Que son els productes
fotocatalitics i com ens ajuden

Incorporem pintures i productes fotocatalitics, que generen una reduccio
dels costos de manteniment ineteja ja que un cop aplicat ja és permanent ——

i permet renovar l'aire interior de forma constant. CONTAMINANTES PP ON CONTAMINANTES
ORGANICOS A RR INORGANICOS

*  Mantenir els espais nets

e Evita acumulacions de bruticia i mugre de la humitat

*  Elimina contaminants toxics

*  Destrueix els microorganismes com els virus, bacteris i fongs

*  Elimina males olors

Fiabilitat tecnologia Q-LAYER estudi a 10 granges porcines que mostren
una reduccié substancial dels index ATP i Nh3 millorant I'eficiencia i
incrementant la produccio, aconseguint també reduir costos

d'higienitzacio.

©_E F E B E Equipament
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Entrada
i recepcio
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Mampares per taulells de recepcio

Mampara mobil desmuntable fabricada en PET de 3mm. dotada de dos

peus, ideal para situar en els mostradors de recepcio ialtres mostradors

datencid al public.

e Mampara taulell amb finestreta 90x74 cm. [

* Mampara taulell amb finestreta 90x60 cm.

*  Mampara taulell amb finestreta 74x60 cm.

Material: PET Incolor 100%reciclable.

740 / 900

Manteniment: Netejar amb un drap sec i un detergentneutre, o netejavidres.

Inclou els dos peus de subjeccio de 3mm de espessor per auto muntatge.

11

600 / 740
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Mampara suspesa

Mampara que penja del sostre 120x100 cm.
Mampara que penja del sostre 100x70 cm.

Material: Plastic PVC vidre 700my.

Manteniment: Netejar amb un drap sec i detergent neutre

desinfectant.

L'equipamenten si mateix ja inclou ferratges per poder-es
fixar al sostre i dos cables d'acer trenat per la suspensio de

fins a 2 metres.

100x79

120100

O EFEBE
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Mampares per taulells de recepcio

Mampara per taulell recepcio o atencid al public. Fabricada en
PET de 3mm i base desmuntable.

*  Mampara taulell de 90x74 cm.

*  Mampara taulell de 90x60 cm.

*  Mampara taulell de 74x60 cm.

Material: PET Incolor 100%reciclable.
Manteniment: Netejar amb un drap sec i un detergentneutre, o
netejavidres.

Inclou els dos peus de subjeccio de 3mm de espessor per auto muntatge.

4
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Mampares per taulells de recepcio

Mampara de metacrilat de 5mm per taulells de recepcié.

Un producte ideal per aquells centres que volen adoptar una solucié duradora aportant seguretat i confianca.

Subjeccid de sobretaula amb suports blancs en U de metacrilat o amb cinta adhesiva.
*  Mampara taulell 160x50 cm
*  Mampara taulell 160x90/100 cm
e Mampara taulell 140x50 cm
e Mampara taulell 140x90/100 cm

Per mides especials consultar.

Material: Incolor 100% reciclable.

Manteniment: Netejar amb un drap sec i un detergentneutre.
Possibilitat d’aplicar desinfectant PhotoActiva TB.

14
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Postes separadors
Social Distancing

’
©_E F E B E Equipament

15



16

Suport mural
Next Wall

Element mural de cinta extensible retractil que permet, de forma
rapida i segura aillar provisionalment arees o zones de pas, aixi com
tancar portes o zones delimitades.

e Separador mural amb cinta retractil -2,3 m.

e Separador mural amb cinta retractil -3,7 m

COLORES CINTA

/daEaes

AMARILLO AZUL MARINO VERDE BURDEOS ROJO

4 88 d-s

NARANJA BLANCO GRIS NEGRO FLUOR PERSONALIZADO

L4
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Totem separador
Next Eco

Joc de 2 unitats de totem separador negre de 95 cm. D’alcadaibase de 35 cm.

amb cinta retractil disponible en vermell i negre, cinta extensible de 4,8 cm

d’alcada per 200 cm de llarg

* Conjunt de postes amb cinta retractil

e SuportcartelleriaDinA4.

200

95

4
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Una solucié ideal per distribuir i delimitar
zones segures en petites i grans superficies com
cues de cafeteries i bars.

QEFEBE ...

18
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Vinils adhesius antilliscants

Pack de vinils grocs auto adhesius antilliscants, per delimitar i

posicionar punts d'espera.

* Vinils adhesius antilliscants.

* Inclou una tira de 6cm x 100 cm i 10 petges.

‘ Petges: 5 pares. 27,5 cm

Linea 1 ud: 6 x 100 cm.

[ 4
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Paperera de reciclatge

Una paperera perfecta per qualsevol espai, amb vinils de colors per indicar els
tipus de residus. El disseny de la tapa facilita el seu Us, el canvi de la bossa i la
neteja. La base porta quatre taps de goma per protegir el paviment en el seu

emplacament.

* Contenidor de reciclatge 30x30x40 cm 36 litres.
* Contenidor de reciclatge 30x30x60 cm 54 litres.
* Contenidor de reciclatge 30x30x80 cm 72 litres.

* Contenidor de 3 residuos 75x 36 x70cm 120 litres.

Material: Xapa de ferro de 0,8mm de gruix, dos agafadors en el lateral fabricats en injeccio

de ABS.

Pictogrames:

L

Mascaretes Bates Guants

20
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Suport per dispensador gel + guants

Suportd'aluminiamb base metal-lica -
* \Versio amb porta poster Din-A4 per pautes i sensibilitzacié, un
suport per dispensador de gel hidroalcoholic i dispensador de

guants. l

A ‘|
]
\

* Versio amb suport per dispensador de gel alcoholic amb cel-lula 1

f

fotoeléctrica

Mides: 150 cm dalt.
Material: Alumini, metall 100% reciclable. f

Manteniment: Netejar amb un drap sec i un detergent neutre, o netejavidres \

)

N @EFEBE Equipament
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Termometre digital

* Rapidi precis.

* Verificalatemperaturade formaimmediata.
e Distanciadedeteccié: 10 cm.

* Intervalsde deteccié ennomés 0,5 segons.

* Notificacié immediatad'alarma perfebre.

* Facil d’utilitzar.

* Instal-lacidala paret o tripode.

e Connexi6o USB

* Atencioalclient

e Certificacions CEEi RoHS.

ALIMENTACIO: DC 5vo bateria de litio.
DIMENSIONS: 64 x59x 25 cm.

PES: 0.65g.

GARANTIA: 2 anos.

Fixacio a paret, amb peu de Suport o amb adhesiu doble cara.

SN

Gancho

Fijacion de soporte Adhesivo de doble cara

4
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Control d’accés per temperatura

CAT 21

El terminal és IP65 i té un marge d'error de 0,2 C2 ( al mercat van de 0,3 a 0,5),
distancia de reconeixement de 0,50cm. A 1 m. (al mercat van els economics a

Instal-lacid rapida: mitjancant un peu al terra o una adaptacio
rapidaatorn automatic.

Enginyeria especialitzada en integracid de sistemes.

Sense contacte: Distanciade presa finsal metre, oOptim finsa
50cm.

Procés de mesura d’identificacid immediata. 0,3 segons Flux
d’accés de trafic de persones controlades per temperatura.
Meétodes de verificacido multiple.

Imatge facial capturada amb un mapa termic.

0,20cmo 0,45cm.).

e Software Smart_Pass molt potent per registres d'alt trafic amb mdultiples
configuracions i amb comunicacions per integracio amb sistemes d'accés

existents, ARP entre d altres.

e Mitjancant una Enginyeria especialitzada en integracio de sistemes, el nostre

servei post venda i técnic és excepcional.

4
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L'experimentadaalcadadeles pues, el seu fi disseny ilarigorosa cura
de la seva fabricacio, en la qual s'empra cautxu sintétic pur, fan dels

Pics de Cautxu el netejador automatic més noble.

Netejai confortabilitatautomatica deles soles del calgat. Efectiu,

duradoriexperimentat.

Ofereixen gran resisténcia al'us. Extraordinariamentefectiu en zones

de fang, neu, pols, etc.

Es molt facil de netejar *FELGOM® té sempre una presentacié impecable gracies a
la seva facilitat de neteja per qualsevol mitja convencional: amb aigua o aspirant.

Es recomana adquirir un desinfectant per posar a l'interior de les catifes, que esta
indicat contra el COVID-19 “OXA *BACTERDET PLUS”

4
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Lavabos

Il @EFEBE Equipament
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Dispensadors sabo i paper

Dispensador de sabd amb cel-lula
fotoelectrica

Dispensador de paperamb tovalloleta
plegada

Contenidorshigienics

HIGIENE DE MANOS

PURELL

Antiséptico para manos

que ayuda a reducir el riesgo
de transmision de gérmenes.

CELULOSA

Sistemas que
permiten la
optimizacion del
consumo de papel.

JABONES EN ESPUMA GOJO

Sistema de espuma que ofrece un mayor rendimiento.
M‘ Sitema de jabdn en cargas sellas herméticamente que
permiten una mayor higiene.

CARGAS ECOLOGICAS

Cargas ecoldgicas con certificado Ecolabel

HAND MEDIC
Hidrataciéon para mantener
la barrera protectora de la piel.

L>3 -
Q e ".
) 4
od § L t—"
PALANCA TOALLITAS CELEX TOILEX CAMILLA

©_E F E B E Equipament



Aixetes amb cel-lula fotoelectrica

* Aixeta electronica L20 de ROCA per lavabo (agua freda) amb

limitador de caudal. Alimentacié amb 4 piles alcalines 1,5V LRG

(AA) o connexid a laxarxa amb instal-lacio.

* Aixeta electronica L20 de ROCA per lavabo (amb mesclador de

Av.

temperatura) amb limitador de caudal. Alimentacié amb 4 piles

alcalines 1,5V LRG (AA) o connexio a la xarxa amb instal-lacio.

I SR

O EFEBE
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Cafeteria

 —— — | .
QEFEBE Equipament
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Mampara per penjar

Mampara amb estructura dalumini i lama de PVC transparent

*  Mampara penjada del sostre 120x100 cm.

*  Mampara penjada del sostre 100x70 cm.

Material: Plastic PVC cristal 700my.
Manteniment: Netejar amb un drap sec i un detergent neutre o
netejavidres

Inclou els ferratges de fixacio al sostre i dos cables d’acer trenat per

suspensio de fins a2m
10070

F T

1000

1000

700

IZOX]_OO
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Aquesta mampara garanteix
la separacio entre usuaris
sense interferir en la seva interaccio
ni contacte visual.
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1. Delimitacio de circulacié amb postes i cintes
2. Panells de metacrilat entre taules

3. Dispensadors de gel de mans anclats a la paret
4. Senyalitzacid de seguretat

5. Senyalitzacio de paviment amb fletxes de circulacio
permesa.

’
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Mampara enrotllable

Mampara enrotllable Proteccié Sanitaria.
Enrotllable amb film de PVC ignifug transparent.
Comandament cadena o moll.

Facilment de netejar.

*  Mides amplada/alcada a partir de 60 cm fins 300 cm.

Les mides més grans de 180 cm es realitzaran amb unio
termosoldada.

Possibilitat d’incorporar motor somfy amb bateria i comandament a
distancia.

Material: Plastic PVC cristal 700my.
Manteniment: Netejar amb un drap sec i un detergent neutre o
netejavidres.

4
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Totem separador
Next Eco

Joc de 2 unitats de totem separador negre de 95 cm. D’alcadaibasede 35 cm.

amb cinta retractil disponible en vermell i negre, cinta extensible de 4,8 cm

d’alcada per 200 cm de llarg

* Conjunt de postes amb cinta retractil

e SuportcartelleriaDinA4.

200

95

4
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Una solucid ideal per distribuir i delimitar zones
segures en petites i grans superficies com les
cues per entrar a la cafeteria o bar.

QEFEBE ...
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ispensadors de sa

Dispensador de sabd amb cel-lula

fotoelectrica

Dispensadorde paper

Contenidors higienics de reciclatge

CONTENEDORES

L nu . l

Contenedor
RPN Papelera Max 50L
selectivo 120L 2 %
(0813 (40PAP410)

Tapa dispornidle
8 Colores

Tapé disponitie
anvanos colores

Contenedor
apertura frontal
(40CONB49)

bo i paper

JABONES EN ESPUMA GOJO®

La fusion de los jabones en espuma
con los dispensadores automaticos
ayuda a optimizar el rendimiento de
cada carga.

A la vez que ofrecen una
dosificacion mas higiénica,
puesto que al evitar el contacto
con el dispensador, prevenimos
la contaminacion cruzada.

Opta por papeles
secamanos con gran
capacidad de absorcion
y resistencia.

El color azul, ademas,
ayuda a prevenir la
contaminacion cruzada,
ya que éste es el tinico
color ausente en la
cadena de alimentos.

GOJO®TFX GOJOCLTX
N ‘ [
- | | J .

“ — L ‘ - '

Carga Mild Foam Dispensador Carga Mild Foam Dispensador au-

antibacteriano automatico blanco (HDMO186) tomatico cromado/
(HDMO775) (0601) negro (HDMO185C)
AUTOCUT PALANCA

‘\,
%\— % \ -

Dispensador Autocut  Bobina secamanos azul Dispensador Bobina palanca tist

precorte (0059) palanca Integra (0266)
(00175) (*) Disponible en forma- (0019)
to de dos o tres capas
KATRIN DRI-Z CELEX
P -
- . -,—-—-Q.}’
DRz B
'y - |
\ R A
§ f >
Dispensador Bobina secamanos Dispensador toallas Toallas secamanos Dispensador Bobina extraccion
Katrin Inclusive Katrin Azul secamanos plegadas azules extraccion central central azul
(EQP2076) (CEL1756) (0295U) (0296AZ) (0249U) (0261-6)

©_E F E B E Equipament
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Vestidors

" (‘ s @EFEBE Equipament
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Separador de taquilles

Separador de metacrilat de 5 mm per taquilles. Un producte ideal
per aquelles entitats que estan adoptant una solucio en aportar la
seguretat necessaria als espais de vestidors.

Separador amb suports blancs en U de metacrilat amb cinta
adhesiva.

* Lateral separador 150x45 cm

* Lateral separador 160x45 cm

* Lateral separador 180x45cm

Para mides especials consultar.
Manteniment: Netejar amb un drap sec i un detergent neutre o netejavidres
Possibilitat d’aplicar desinfectant PhotoActiva TB

,
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Pictograma vinil distanciador social

Pack de vinils vermells auto adhesius antilliscants, per identificar

taquilles bloguejades i aixi garantir el distanciament social i

posicionar punts d’utilitzacio. q

Vinils adhesius antilliscants.

Inclou una tira de 6cm x 100 cm i 10 petges.

-

d
=P
-8
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Dispensadors de sabo i paper

* Dispensadorde sabd amb cel-lula HIGIENE DE MANOS

PURELL JABONES EN ESPUMA GOJO
Antiséptico para manos

) H Sistema de espuma que ofrece un mayor rendimiento.

Otoe eCtrl Ca Qe i d [eduSE & Tesdo M5 Sitema de jabon en cargas sellas herméticamente que
de transmisién de gérmenes. : RES) Y e 9

permiten una mayor higiene.

CARGAS ECOLOGICAS

Cargas ecoldgicas con certificado Ecolabel

* Dispensadorde paperamb tovalloleta

HAND MEDIC
Hidrataciéon para mantener
la barrera protectora de la piel.

plegada

* Contenidorshigienics

by -
CELULOSA = o
Sistemas que J y -
permiten la - \ J
optimizacion del ‘
consumo de papel. @ — %,_‘

PALANCA TOALLITAS CELEX TOILEX CAMILLA

©_E F E B E Equipament
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Dispensador suport per gel de mans

Suport dispensador de gel de mans hidroalcoholic per
penjar. Per situar a diferents punts per oferir un accés rapid a
tothom.

* Suportdispensador de gel de mans manual
* Dispensador Gel de mans amb cel-lula fotoelectrica

Mides:11 x 10,9 x 10cm.

Material: acer inoxidable en suport. El dispensador esta
fabricat amb un material robust i reciclable PET que utilitza
un 30% menys de plastic que las recarreques rigides de HDPE
Manteniment: Netejar amb un drap sec i un detergent

neutre o netejavidres

©_E F E B E Equipament
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Senyalitzacio

Suport per dissenyar i adequar els espais a les noves
necessitats. No només es necessitara dels elements de
seguretat sin6 que caldra que tothom sigui mes conscient
de les noves formes d'actuar al dia a dia.

Les sales de gimnas, la cafeteria o bar, l'entrada i recepcid,
els vestidors, escales i passadissos estaran senyalitzats de
forma que tothom entengui com s'ha d'actuar.

’
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Mampara per penjar

Mampara amb estructura dalumini i lama de PVC transparent

*  Mampara penjada del sostre 120x100 cm.

*  Mampara penjada del sostre 100x70 cm.

Material: Plastic PVC cristal 700my.
Manteniment: Netejar amb un drap sec i un detergent neutre o
netejavidres

Inclou els ferratges de fixacio al sostre i dos cables d’acer trenat per

suspensio de fins a2m
10070

F T

1000

1000

700

IZOX]_OO
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Aguesta mampara garanteix

la separacid entre usuaris

sense interferir en'la'seva interaceié”
ni contacte visual.
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Progrés 45 Poligon Almeda
08940 Cornella de Llobregat
Oficina técnica

Villar 74 - 08041 Barcelona

Madrid

Paseo de las Delicias, 30
72 planta - Despacho 7
28045 Madrid

info@ grupefebe.com
T +34 93 474 40 66

www.grupefebe.com
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